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Vies aku mam radost, ze si tu? Chces robit to, co milujes, chces
prinasat svetu svoje dary, objavit svoje poslanie a naplnat svoj
potencial. Mas moje uznanie a moju podporu na tejto ceste!

Vies, ze az vyse 70% ludi nema rado svoju pracu? Pride mi to
ako strasna skoda. Za tie roky mojej osobnej cesty poslania aj
prace s ludmi som velakrat prisla k zaveru, ze je to na tejto
planéte celkom domotané. Akoby sme boli malé jedinecné
dieliky velkolepej skladacky, ktore sa niekde v procese
pomiesali a Castokrat sa snazia zapadnut na miesta, kde tak
celkom nepasuju. Niekedy nas to stoji "osekat sa", potlacit na
sebe to, Co je navyse, inokedy sa marne snazime zaplnit to
miesto, kde nemame svoj prirodzeny dar, svoje prirodzene
flow... a tak mnohi [udia preziju cely zivot v pocite, ze nie su
dost. A casom budu mozno pripominat viac zombikov ako
ludi. Musi to takto byt? Vobec nie!
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Alebo skor... MOZE BYT. Ak (si) to dovolime.

Aké by to bolo, byt presne tam kde ta tvoja dusa taha? Aké by
to bolo - byt na mieste, kde vyuzivas svoje dary? Kde ziaris,
kvitneS a si prinosom svetu? Ake by to bolo uzivat si vdaka
tomu nadhernu hojnost vo svojom zivote?

Al by 1o bls?

Je nieco také vbbec mozné?

Skor nez ti prezradim 7 najdolezitejsich klucov, ktoré ti
posluzia na ceste za tvojim poslanim, hojnostou a milovanou
pracou, podelim sa s tebou o moj osobny pribeh.

Celé sa to zacalo kopkou koralok a jednym velmi naivnym
dievCatom. To dievca vystudovalo psycholdgiu, ktord si samo
vybralo (na obcCasné zdesenie sirsieno okolia) a nasledne sa
pred nim otvorili moznosti prace na akademickej pode.
Doteraz si pamatam na ten pocit, ked som odchadzala zo
stretnutia na katedre a nieCo vo mne neunavne opakovalo
"nie, nie, nie" kym som ¢&akala na elektri¢cku na Safarikovom
namesti.

Dodnes som velmi vdacna, ze som ten tichy hlasok vypocula a
zacCala sa venovat mojej vtedy najvacsej vasni - tvorbe sperkov.
Nadherné intenzivnhe farebné aj unavné obdobie. Obdobie
medzi svojou 23-kou a 33-kou som stravila na dizajn
marketoch, festivaloch, roznych remeselnych podujatiach, po
par rokoch som si nasetrila na profesionalnu sklarsku pec a
doviedla svoju tvorbu na uplne novy level!




Dusa sa radovala aj hojnost prudila. Ale pripomenulo sa aj
davne volanie z detstva, tuzba napisat a vydat knihu.

V tom case som zazila svoje prvé vnutorné prebudenie a
otvorila sa osobnostnému rozvoju. Viem, ze je to teraz asi
tazko predstavitelne, ale vtedy na slovenskom a ceskom trhu
nebolo skoro ani fn. Niekolko motivacnych knih, ale nic s ¢im
by sa mlada slovenska zena dokazala stotoznit. Americki kouci
a spikri mi prisli vzdialeni ako cesta na Mars a spat... A tak som
sa rozhodla napisat o svojej ceste a zrodila sa moja prva kniha

Stastie nie je mytus, ku ktorej neskdr pribudla kniha Rozprestri
kridla.
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Pocitila som, ake to je, ked sa clovek ocithne na spravnom
mieste. Na mieste, kde pouziva svoje dary, na mieste kde
prospieva svetu. Vedela som, ze ked som tento pocit
ochutnala, uz nikdy nechcem inak...

Pochopila som, ze ked zijeme vo svojej pravde, tak autenticky
ako dokazeme, ZIVOT NAS ODMENUJE. Vibrujeme radostou a
to nam do zivota pritahuje dalsie a dalsie pozehnania!




Obe moje profesie ma priviedli k vzacnym [udom, ktori su uz
roky mojimi priatelmi... Zila som vo svojej pravde, sama sebou
tak, ako som to v tom case dokazala, takze nebolo tazké sa
navzajom objavit na tych spravnych miestach... v susednom
predajnom stanku, na seminari, na konferencii... a verte ci nie,
velakrat moje racionalne ja len oci otvaralo, aké magicke
stretnutia to boli! Rezonancia, zakon pritazlivosti, dohody
dusi... nech to bolo cokolvek, fungovalo to stopercentne!
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Nasledovala som dalej inspiraciu aj intuiciu, teda aspon
vacsinou. Priznavam, ze obcas ich prehlusila moja
hyperaktivna racionalna mysel. :-)

Spolu s kamaratkou Stankou Sobolovou sme napisali knihu
Tajomstvo zenskej prosperity a rozbehli vzdelavaci program
pre zeny, ktorym v priebehu troch rokov presli stovky zien.
Knih sa predali tisicky. Rovnako aj nasich webinarov sa
zucastnili tisicky posluchacov.
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Clovek by si myslel - stabilny prosperujutci a vynosny projekt,
treba sa ho drzat. Lenze hlas duse nas posielal inde, a tak sme
tento spolocCny projekt s laskou ukoncili. Pretoze aj takto to
niekedy s poslanim byva - nasleduje dalSia kapitola.
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Nebolo to vzdy idealne. Och, ani zdaleka...

Urobila som tolko chyb, preslapov a kotrmelcov! Od drobnych
nezdarov, trapasov, prerobenych penazi az po vyhorenie,
ktore ma, nasledované ockovou necakanou smrtou,
knokautovalo na dlhé mesiace do najhlbsich hlbin... ale o tom
vam este porozpravam neskor.

Nie, nemam vsetko zméaknuté. Cim dlhsie idem po tej ceste,
tym vacsiu pokoru citim!

Ale viete Co? Nikdy som neolutovala, ze som nasledovala
volanie svojej duse, ze stale nacuvam tomu, kam ma vedie
moje poslanie... ze som si DOVOLILA robit to, co milujem!

A teraz uz podme sa slibenych 7 DOLEZITYCH KLUCOV...




Ked urobi§ ozajstné rozhodnutie z hibky duse, to sa len za&nu
diat veci...

Zatial nemusis vediet, Co presne sa ma diat, ake je tvoje
poslanie, aké kroky mas urobit, aky marketing pouzit...
chapem, ze na zacCiatku to moze byt vsetko zahlcujuce a
mMozno aj trochu strasidelne.

ba sa rozhodni. Rozhodni sa pre zivot, ktory bude mat stavu, v
Ktorom nebudes osem hodin denne pomaly vysychat.
Rozhodni sa, ze tvoje poslanie sa prave v tejto chvili stava
tvojou prioritou... Nie AZ POTOM, niekedy, ked budem mat
cas, peniaze, v buducom zivote.

ODTERAZ zacCinam pestovat bdelost a budem sledovat tie
povestne omrvinky na ceste, tie drobné signaly, ktoré ma
budu viest.

ODTERAZ budem nacuvat sepkaniu svojej duse. PovySim svoje
napady nad staznosti, hoci stazovanie sa mi moze prinasat
podivny pocit spolupatricnosti.
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ODTERAZ je vernost sebe a svojmu poslaniu jednou z mojich
priorit. Nenecham sa odradit a znechutit. Budem trpezlivo
krok za krokom nasledovat omrvinky.

Ked sme s manzelom cestovali po Sri Lanke, pochopila som
tam jednu nesmierne dolezitu vec.

Zit svoje poslanie a robit to, ¢o milujeme, nie je nad3 vrtoch, nie
je to ani luxus, nie je to nejaké "Specialne stastie", ktore sa
podari jednému z miliona.

ZIT SVOJE POSLANIE JE NASA POVINNOST.
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Na Sri Lanke sme videli aj ludi zijucich vo velkej chudobe.
Krajinu poznacenu obcianskou vojnou. Napriek vsetkému boli
laskavi a vacsinou poOsobili naozaj pozitivhe. Nemohlo to byt
ocividnejsie...

Nemusime rieSit pitnd vodu, nemusime riesit, Ci mame
strechu z viniteho plechu dost zatazenu kamenmi ked pride
mierny monzun, nemusime sa bat Ci sa nas blizky este vrati,
ked ide nakupovat do obchodu... MAME UZASNE MOZNOSTI!
Co s nimi urobime? Budeme sa stazovat na vysoké ceny,
nedostatok Casu a vecer si zapneme serial, pocas ktoreho nam
reklama aspon patkrat pripomenie Co eSte potrebujeme ku
Stastiu? iy Y

Kasli na to! Pod!

Povedz ANO!

Pod zit svoje poslanie.

Pod naplfat svoj potencidl.
ROZHODNI SA.




l. ,”«9&47/} ;/eéﬂr Z y/?m e

Mozno uz teraz vies, ¢im sa chces zivit, ako tvoje poslanie
vyzera... @ mozno aj nie. V oboch pripadoch je vsak klucCove
SEBAPOZNANIE. Sebapoznanie ma fascinovalo uz od mala,
nadchynali ma rozne pristupy a celkovo take tie hlbiny duse...
A Cim dalej badam, tym viac som zvedava. Aj po tych
desatrociach... Pochopila som mnohé svoje dary, svoje "slabé
stranky" premenila na poklady a hlavne pochopila (aspon
trosku) co som sem prisla robit... Ako na to? Krok za krokom
cestou sebapoznania - Co vie byt mimochodom UuUzasne
zabavny, farebny, magicky a narocny vylet!

Na uplny zaciatok si poloz tieto otazky a precit ake odpovede
sa objavia:

Predstav si, ze uz teraz je v tvojom zivote neobmedzena
hojnost. Co robi$? Akym ¢innostiam sa venuje$? Akej praci?

Predstav si, ze nemozes zlyhat. Do akej prace sa pustis? Aky
projekt nastartujes?

Predstav si, ze mas poslednych 5 rokov zivota. Akymi
cinnostami stravis tieto roky?

Co bolo v detstve tvojou va3fiou a radostou? Aké ¢innosti sa
tahali tvojim zivotom ako zlata nitka, nech si kto myslel o tom
co chcel?

Neexistuju spravne a nespravne odpovede. Existuju iba
PRAVDIVE a NEPRAVDIVE.

Mozno uz teraz dosahujes uspechy, ale odpovedz si uprimne -
JE TVOJ REBRIK OPRETY O TU SPRAVNU STENU?
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Moja Uzasna spiritualne zalozena kamaratka (terapeutka a
sprievodkyna ritudlmi), naplfia svoje poslanie aj v korporacii, v
zamestnani. Priniesla tam svojim laskavym a zaroven
praktickym pristupom aj "korporatne tabu témy" ako je
menstruacny cyklus. Clovek by takmer neveril, Ze aj toto sa da!

Ja som napriklad nikdy nebola zamestnana. Chvilu som
brigadovala popri skole - predavala som suveniry. Ale svojho
Séfa nevidela casto aj cely tyzden. Vacsinou som mu sama
proaktivne pisala aky tovar treba doplnit a vladla samostatne v
malickom suvenirovom kralovstve. Po Skole, dobrovolnictve v
krizovom centre a jednom pracovnom pohovore som sa
ponorila do vod podnikania.

Ta tvoja cesta moze mat tolko poddb! Otvor sa moznostiam a
napadom, ktorée ti budu prichadzat. Nenafixuj sa na jednu
konkretnu moznost len preto, ze tvoja mysel si v tejto chvili
nevie predstavit celé spektrum moznosti.

Mozno sa objavi ta idealna pracovna pozicia.
A moZno NIE! PretoZe si ju VYTVORIS!

Mozno uz teraz vies vSetko, Co potrebujes a caka sa na
posledny TUK! A moZno NIE! PretoZe to, ¢o potrebujes, sa este
len NAUCIS!

Ak chces iné vysledky ako doteraz,
nauc sa mysliet INAK!
Otvor sa :-)
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PiS, piS, pis... lebo tvoj sen zje mys :-))

Uz viackrat som nasla svoje stare zapisky a pozerala na ne
priam v posvatnom udive. Niekedy to trvalo tyzdne, mesiace,
inokedy roky, ale manifestovali sa. S laskou som spominala na
moje mladSie ja, ktore pisalo tie napady a riadky plneé nadeje,
nadsenia aj obav.

Napisat si svoje sny, napady a plany je tak jednoduché a
pritom TAK MOCNE!

Zapisanim konkretizujeme, potvrdzujeme nase rozhodnutie,
vyjasnujeme si mysel a tak sa deju dve dolezité veci: Nasmu
snu dodavame e3te vadsiu SILU SA MANIFESTOVAT. A
podporujeme prud vedomia, napadov, uzitoCnych riesSeni,
ktore nam budu prichadzat.

Milujem si robit zapisky a myslienkové mapy. Kazdy z mojich
projektov vznikal ako poriadna carbanica. :-) Kym v hlave je to
zaujimavy, lakavy, ale viriaci chaos, na papieri sa zrazu veci
usporiadaju a uvolnia v hlave miesto na prichod dalsich a
dalSich suvisiacich krokov.

Predstav si, akoby odniekial pritekala ziva voda (inspiracie) a ty
mas k dipozicii nadrz nejakeho objemu (mysel). Ked sa nadrz
naplni, je dobré z nej vypustit tak, aby sa ziva voda nestratila,
je totiz velmi vzacna.

Ale potrebujeme priestor, aby
mala kam prudit dalsia.

ZAPISOVANIE FUNGUIJE :-)




Ked semiacka tvojich snov zapustia prvé jemne korienky a
trosku spevneju, nenechavaj si svoje myslienky iba pre seba.
Rozpravaj o nich, dodavaj im silu a energiu.

Ale pozor! Vyberaj starostlivo. Mozno ultrakonzervativna
babicka, ktora vzdy vsetko ofrfle, nie je ten pravy spojenec.

Nepotrebujes, aby tvoje mladé semiacka niekto ihned

podupal, prave naopak.

Spajaj sa s podobne naladenymi ludmi, kamaratkami, ktoré
rozbiehaju svoje vlastné projekty. Pouvazuj nad podpornymi
mastermind skupinami alebo koucom, mentorom...

Urcite hod udicku aj svojim najblizsim milovanym. Mozno
nebudu tvojmu projektu uplne rozumiet, ale prekvapia ta
svojou pevnou podporou a budu ti fandit.

OTVOR SA, NETWORKUJ, KOMUNIKUJ!

Zdielaj svoje nadsenie so svetom! Pytaj sa zvedavo!
POZORNOST JE KLUCOM! Ur¢ite uz vie§, Ze Comu davame
pozornost, to bude v nasom zivote rast a multiplikovat sa.
Expandovat. Dopraj svojim semiackam vyzivu, pozornost a
podporu.

Casto Zijeme v réznych presved&eniach.




Napriklad ze ludia sa staraju iba sami o seba. Alebo ze zavidia.
Verte mi, aj ja som s tymito presvedcCeniami zazila svoje
epizody, nebol to len ruzovy oblacik... ALE zazila som aj nieco
ine.

VIEM, ze je mnoho ludi, ktori radi podporia a ktori budu drzat
nalce a fandit. Ked som vydavala svoju prvd knihu Stastie nie
je mytus, uz niekolko mesiacov som pisala clanky a
povzbudenia pre ludi... iba tak, zdarma. Kniha bola moj prvy
nlateny produkt v tejto self-help oblasti. Vdaka mohutnej
podpore mojich fanusikov a mojej rodiny a priatelov, ktori
Knihu masovo zdielali na facebookoch :-) , sa mi za dva tyzdne
vratili investované naklady a za dva mesiace sa kniha stala
bestsellerom na slovenskom trhu! A ten prilev prajnej energie,
aach!

NEMUSIME BYT NA TO SAMI!
Fakt nie. Ver mi, mnohokrat som do tejto pasce spadla, aby
som napokon zakazdym zistila, ze stacilo natiahnut ruku...

DOVOLIT SI TO.

A nenechaj sa znechutit, ked tvoje sny obcas niekto
nepochopi. SU to tréneri a zrkadla tvojich vlastnych
pochybnosti. Len kracaj dalej, krok za krokom!
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Poma&z inemu cloveku splnit si sen.

Dopraj uspech kazdému, koho stretnes.

Povzbudzuj ludi v ich zameroch a snoch.

Uspechy inych pozoruj s prajnostou, zvedavostou a pocitom,

ze je dostatok pre vsetkych.

Davaj zo seba to najlepsie, iba tak... lebo chces, lebo mozes.
drobnou praktickou pomocou,

Podporit dobrou radou,
ktorym

zakupenim  vyrobku sSikovného  cloveka, s
sympatizujes... Niekedy je tou najvacsou pomocou aj obycajné

vypocutie Ci prejavena dovera. Nikdy nevieS akou malickostou
dokazeS uplne zmenit cloveku zivot. Nikdy nevieS, v kom sa

skryva vzacny priatel i spojenec.
UvidiS, ze na teba zacne doslova prsat hojnost, pozehnanie a

podpora!

Davanie a energia prajnosti ti otvoria uplne novy vesmir!
Pomahas totiz dvakrat - tomu druhému cloveku aj sebe.
Roztadcas vo svojom Zivote magicky CYKLUS DAVANIA A

PRIJIMANIA, jeden zo z&kladnych vesmirnych zakonov.

Nikdy nezabudni, Ze dobro sa rozdavanim ZNASOBUJE. A
comu venujes svoju pozornost, to sa MULTIPLIKUJE. N
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Tvoj biznis je Cistym zrkadlom toho, comu v zivote verisS a ako
je na tom tvoja OSOBNA ENERGIA.

Potvrdilo sa mi to uz mnohokrat a podelim sa s tebou o jeden
priklad z mojho zivota. V roku 2019 som mala mimoriadne
tazké obdobie. Nevenovala som dostatok pozornosti
priznakom vyhorenia, ktoré sa pomalicky zbierali a prehovarali
na mna aj cez zdravotné tazkosti a znizujuci sa priliv hojnosti.
V septembri som sa rozhodla, ze potrebujem zmenu a
naplanovali sme si s manzelom roadtrip po Anglicku.
Planovala som si tam oddychnut a dat priestor svojej dusi, aby
mi nasepkala ako dalej, lebo ocividne som nieCo dolezite
nepocuvala... Den pred odletom mi necakane zomrel ocino.
Moja osobna energia sa prepadla do temnoty. Par dni na to
som musela podstupit akutne wvytrhnutie zuba pre
neznesitelné bolesti a zubar s asistentom ma museli kriesit asi
tak dve sekundy pred bezvedomim, ked sa mi uz vSetko
prepadavalo do tmy... dni, tyzdne a mesiace po tom vsetkom
boli naozaj zlé. Pre ucely tohto ebooku to nie je potrebné dalej
rozvadzat, preto preskoCme priamo k rozuzleniu.

Na jar som robila kampan na produkt, ktoreho som predtym
predala bez problémov 70 kusov. Teraz som predala 10.
Produkt, marketing, reklama... niC extra sa nezmenilo. |ba
Moja 0sobna energia a moja vibracna hladina!

Priznam sa, ze vtedy mi to prislo ako dalsia facka a z pohladu
mojej vtedajsej energie sa mi zdalo, ze sa rozpadava uz aj mgj
biznis. V skutocnosti to bolo ZRKADLO toho, ako som stradala.
Napokon som pochopila, ze tym klucom som ja sama. Moja
osobna energia. Dovyzivit sa, doCerpat, dopriat si. Postarat sa
0 seba bolo tym najucinnejsim klucom.



Jednym z mojich presvedceni bolo pragmatické: "Ked sa
nezaraba, treba si utiahnut opasky." Toto presvedcCenie ma
niekolko mesiacov drzalo v sachu, kym som pochopila, ze
potrebujem presny opak - hyckanie. Ze je Uplny nezmysel
stradat este viac.

Aby sa rany zahojili, vratilo sa nadSenie a obnovila sa moj
osobna energia. Investovala som roznymi sposobmi ©
pozdvihnutia mojej energie a uz za kratky cas sa mi moj
investicie vratili mnohonasobne, ked som usporiada
mimoriadne Uspe3nu konferenciu Do hibky svojej duse.

O M O

KoneCne mala moja tvorba zase stavu a ja v sebe obrovske
nadsenie a chut pokracovat.

Ked sa pozrieS na stav tvojho uctu, pocet klientov a ich
referencie, uvidis vela o tom, ako je na tom tvoja osobna
energia a tvoje presvedcenia.

Je nejaky vzorec, ktory sa ti opakuje stale dookola?

Neplatia ti klienti?

Pozri sa na to, kde sa okradas ty.

Nekupuju si od teba?

Pozri sa na to, Ci veriS sebe a svojmu produktu. Alebo Ci
dokazes byt aj ty vedomym platiacim klientom.

MAS V SEBE VSETKY ODPOVEDE. A moZnost pracovat so
svojou osobnou energiou tak, aby ti pritahovala neobycajnu
hojnost.




Tak uz poznas 7 klucov k poslaniu duse, milovanej praci a
hojnosti. Pacilo by sa ti o nich vediet aj viac? A dozvediet sa
este hlbSie energetické suvislosti aj praktické stratégie ako si
svoju milovanu pracu nielen vytvorit, ale aj zveladovat? Urcite
sa spolu dostaneme aj k tomu, ale na zaver ti vtomto e-booku
este nieCo prezradim.

Jedna vec je poznat kluC a otocit nim, druha vec je tymi
dverami skutoCne prejst.
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Ziadny velky sen sa nezacal slovami: "UZ sa mi ni¢ nechcelo,
tak som si lahla na gaucC a zapla serial." Niekedy je naozaj
potrebneé pockat chvilu na ten spravny impulz, podnet, ale ked
pride - treba KONAT.

MozeS mat tu najkvalitnejSiu sadu naradia, ale ked ho
nepouzijes, stale budes sediet na tej istej zlomenej stolicke.

Zaclen preto do kaZdého svojho diia otazku: Co mdzem
urobit prave dnes, aby sa moje zamery naplnili? Mila moja
dusa, ako mézem prave dnes naplnat svoje poslanie?

Nasleduj tieto signaly, tieto navigacne omrvinky a vydaj sa na
dobrodruznu cestu. Otvor sa rastu, vzdelavaniu (urcite sa
pridaj do mojej_FB skupiny!), otvor sa tomu tichemu hlasku,
ktorym bude tvoja dusa Sepkat.

Budes pripravena, ked'ti prilezitost Ci napad zaklopu na dvere!



https://www.facebook.com/groups/499807434364391
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Dakujem, Ze som ta mohla previest tymito riadkami, mojimi
vhladmi a skusenostami. Verim, ze naSa spolocCna cesta sa
nekonci.

Dnes ti chcem povedat este toto...

Nie si tu nahodou! Aj ty mas svoje poslanie, mas tu svoje
jedineCné miesto a dotvaras jedinecnu mozaiku zivota. Bez
teba by nebola uplna.

Nie si prilis ani "nie dost". Nepotrebujes sa "opravit",
potrebujes sa iba spoznat, pochopit sa, milovat sa.

V kazdom obdobi zivota moze mat tvoje poslanie rbzne
podoby. V jednej chvili stojis na podiu, v inej hladkas vlasky a
utieras sopliky. A je to tak v poriadku. Nie je nieCo viac a nieco
menej. Je iba cesta, za ktorou ked sa obzrieS, budes citit
radost, zmysel a naplnenie.

Drzim ti palce a velmi rada ta na tej ceste podporim!

Zuzka Koscova

P. S. Urcite sa pridaj do FB skupiny Do hlbky svojej_duse!
Natacam tam videa a sprevadzam aj zivymi meditaciami,
odpovedam na otazky. Uvidime sa tam?



https://www.facebook.com/groups/499807434364391
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Som Zuzka, najmladsia z troch sestier, a prisSla som k rodicom,
ked sa ich rovesnici pomaly stavali aj starymi rodicmi.
Introvertna, samotarska, ale s bohatym vnutornym zivotom.

Jz vies, ze som vystudovala psycholdgiu, ktora ma naozaj
navila, ale po skole a dobrovolnictve som sa vybrala cestou,
Kam ma intenzivne tahalo moje srdce aj intuicia - k umeniu a
tvorbe sperkov. Moju aktualnu tvorbu si mo6zeS pozriet na
www.melly.sk

S manzelom sme spolu od 17-tich Prezili sme spolu fakt vela
krasneho a zopar kotrmelcov, radosti aj slz aj stresu... a stale
sme to my, a stale nas to spolu bavi.

Mamou som zatial len mojim knizkam, projektom a mojej
vsakovakej tvorbe. Jedna dusicka k nam prisla, ale zial po par
tyzdnoch aj odisla.

Pisanie, blogovanie je moja vasen. Uz asi od 13-tich som pri
Anne zo Zeleného domu snivala, ze napisem knihu. To sa mi
splnilo uZ trikrat - zrodili sa knihy Stastie nie je mytus,
Rozprestri kridla a Tajomstvo Zenskej prosperity. Vsetky sa
stali bestsellermi a bodovali v rebrickoch Martinusu. Moje
clanky si m6zesS precitat na www.zuzanakoscova.sk a najdes
tam aj moje knihy. A aj v kazdom dobrom knikupectve.

Niekolko rokov som viedla zivé aj online seminare pre zeny a
aj meditacné vecery a nevylucujem, ze ma k nim zivot zase
privedie :-)

Som autorkou Meditacii (nielen)_pre deti, ktoré pomahaju
detom, mamam aj celym rodinam najst svoju pravidelnu oazu
pokoja a hlavne pouzivat svoju mysel podporujuco.



http://www.melly.sk/
https://www.zuzanakoscova.sk/
http://www.zuzanakoscova.sk/meditacie-pre-deti/

Velmi ma bavi nieCo, comu hovorim "bohaté myslenie" -
strategické myslenie o podnikani, prosperite, rozvijani
projektov. Bavi ma pozriet sa aj na tu prakticki hmotnu
stranku aj na tu energetickd. O tento svoj dar sa delim aj
prostrednictvom online konzultaci.

V juni 2021 som usporiadala krasnu online konferenciu Do
hibky svojej duse, na ktoru zavitalo 2800 G&astnikov! A ich
ohlasy predcili vsetky moje ocCakavania. Konferecny balicek
Zaznamov rozhovorov a uzasnych bonusov je stale mozneé si
zakupit tu >>>

A Co ti viem este ponuknut? Napriklad trojtyzdnovy online
program 21 dni radosti ZDARMA, kde si v pohodovom tempe
prejdes laskavymi meditaciami a jednoduchymi ulohami, ktoreé
ale dokazu velke divy :-)

Som rocnik 1985, takze aktualne mam 35 rokov, hoci na ne
stale asi nevyzeram a konecne to zacina byt vyhoda (v 25-tke
mi v autobuse omylom predali listok do 15 rokov, true story :-)

Mas nejaké otazky?

Co by ta eSte zaujimalo?

PoteSim sa tvojmu mailu na zuzkam@melly.sk a na otazky
pravidelne odpovedam aj vo EB skupine.

Pozdravujem ta a prajem krasne dni.
S laskou,

.....
pa Lokl N

Zuzka

Copyright: Zuzana Koscova, 2021 A
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http://www.zuzanakoscova.sk/konferencny-balicek-limitovana-ponuka/
http://www.zuzanakoscova.sk/konferencny-balicek-limitovana-ponuka/
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